ROUGSOLOBET

sgndag 10. september 2017

start kl. 14.00
fra Norager Stadion

Rute 1:ca. 11 km
Rute 2: ca.7 km

Er du til lob eller en rask
Rute 3: ca. 4 km

gatur, sa kom og oplev de
naturskenne omgivelser
i 0g omkring
Loavenholmskoven.

l Der er preemie til den
hurtigste kvinde og mand
pa hver rute.
Pa 4 km ruten er der
praeemie til den hurtigste
pige og dreng op til 12 ar.

Rougselabet er et
motionslob, hvor du selv
bestemmer farten.

Deltagergebyr 40 kr. ,
betales ved indskrivning.
Indskrivning fra kl. 13.00.

Op til 17 ar - GRATIS.

Forfriskninger efter lgbet.

(ul

Allingabro IF, Aunlng IF, @rsted IF, Vivild IF, Ngrager BK
www.rougsoeloebet.dk




